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Tetotéri hoszigetelesi megoldasok —
Szarufak kozotti és alatti hGszigeteles
ROCKWOOL kbzetgyapot lemezzel

A tetdterek hdszigetelése nem mindig volt elterjedt hazankban. Ennek oka, hogy a magasteték
tet6tereit elsésorban nem beépitésre szantdk, hanem a régmultban terménytarolasra (mely télen
szigetelt is egyben), napjainkban a csalad haz korul feleslegessé valé holmijainak tarolasara, azaz
padlasnak. Sok csaladi haz padlasa még mindig ezt a funkciot tolti be. Nemcsak a tekintetben, hogy
lim-lom tarolasara szolgal, hanem, hogy nem vagy nem megfeleléen szigetelték.

Pedig a szigeteletlen hazban a tetén keresztil szokik el a flitésre forditott energia legalabb 25-30
%-a. Mert a meleg leveg6 jol ismeri a fizikat és els6sorban felfelé aramlik. A tetd feldli
hészigetelésének azonban nem csak télen van funkciéja, hanem nyaron is. Ugyanis a nyari
napsUtésben a tet§ sokkal nagyobb héterhelést kap, mint a falak, a tet6tér akar 65 fokig is
felmelegedhet. Ezért nem elhanyagolhaté tet6tér beépités soran a tetétéri szobak szigetelésének
fontossaga sem.

Szarufak kozotti hészigetelés

A magastet6k hészigetelésének legelterjedtebb formaja a szarufak kozotti hdszigetelés. A szarufak
valtozo kiosztasu tavolsaga azonban nem igazan kedvez a hdészigetelésre hasznalt anyagok
gazdasagos beépitésének. Ugyanis gyakorlatilag 50 cm-t6l a 1 méteres szarufakdzokig szinte
barmilyen szarufa-tavolsag eléfordulhat. llyenkor a legjobb valasztas a rugalmas szalszerkezeti
Uveg- vagy kézetgyapot szigetel6 anyag, mivel ezek képesek kitdlteni a szarufakdzt és nem lesz az
illesztések mentén filtracidos héveszteség.

A magastetdk szarufak kézotti hdszigeteléséhez a ROCKWOOL Deltarock kézetgyapot éklemezek
kulondsen alkalmasak. Ugyanis az éklemezek atlé6 mentén torténd eltolasanal a sarkainak
levagasaval barmilyen 50 és 100 cm kozotti szarufakdz-tavolsag gazdasagosan, hézagmentesen
kitdlthet6. Amennyiben 1-2 cm-el nagyobbra szabjuk mint a szarufa koze, befeszil a szarufék kozé
és kulon rogzitést, megtadmasztast nem igényel. A tetéfedés alatt, annak tipusatél figgden szélzaro,
paraateresztd tetéfolia alkalmazasa sziiksége, a teljes szarufamagassag szigeteléanyaggal torténé
kitdltése mellett, Ggyelve a belsé oldali fellletfolytonos parazaré réteg kialakitasara. Hazilagosan,
vagasi veszteség nélkul beépithetd! (Kizardlag szarufak kozotti szigetelés az energetikai
kdvetelmények kielégitésére nem elegendd!) Nézzik meg ezt egy videdban:

Magasteték hdszigetelése ROCKWOOL video

A Rockwool a Deltarock lemezeket 10, 15 vagy 20 centiméteres vastagsagban tudjuk beépiteni a
szarufak k6zé. Természetesen a szarufa vastagsaganak megfelel§ vastagsagban. Példaul a 15
cm vastag szarufak k6zé 15 centiméteres ROCKWOOL Deltarock lemezek épitheték be. Azonban
ahogy a videdban is lathato, ez a vastagsag ma mar nem elég. Eppen ezért van sziikség a
szarufak alatti kiegészité szigetelésre.
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Ugyanis minél vastagabb hészigeteld anyagot hasznalunk, annal jobb hészigetelést kapunk, a
csokkend rezsikdltségek mellett pedig a komfortérzet is javul. A megfeleld hészigetelés
biztositdsdhoz ma mar minimum. 25-30 cm szigeteléssel érdemes szamolni. Az el6bbi példanal
maradva a szarufak kodzti szigetelést a szarufak alatt még 10-15 cm vastag szigeteléssel érdemes
kiegésziteni. llyenkor, ahogy a videdban is latszott a ROCKWOOL Airrock ND vagy LD
kézetgyapot szigetelését javasoljuk hasznalni. A kiegészit6 szigetelésnek nem csak hétechnikai,
hanem tlzvédelmi szerepe is van.

A megfelel6 vastagsagu szigetelés azért is fontos, mert a belsd burkolat kialakitasa utan az
utélagos hibakat mar nagyon nehéz kijavitani. Egy j0 szigetelés pedig akar 40-50 évre sz0l.

Miért j6 az atszellSztetett tetészerkezet?

Ahogy a bevezetében irtuk a tetétér hészigetelésének nyaron is komoly szerepe van. Ahhoz, hogy
a nyari melegben felforrésodott akar 80-90 fokos tetécserép ne tudja atadni kdzvetlendl a meleget
a hészigetelésnek a tetét at kell szell6ztetni.

Ez egy régi, de jol mikodé elv. Lényege, hogy a hészigetelés és a tetéfedés (pl.: tetbcserép)
kdzott hézagot hagyunk ki. igy a kiszell6z6 rétegben aramlé levegd elviszi a befelé sugarzé meleg
nagy részét. A atszell6zés akkor miikddik megfeleléen, ha a levegd a tetd lejtésének iranyaban
aramolhat. Tehat a legegyszeriibb megoldas az, ha a szarufakra feltesszik a tet6foliat, erre a
szarufék vonalaban az ellenlécet (amely minél magasabb annal jobb, idealis lenne min. 7-8 cm),
majd ezekrdl inditjuk a tetélécezeést.

A kiszell6z6 réteget érdemes kivll jellemz&en az eresz vonalaban a beszell6zésnél rovarhaloval
lezarni. Felll, a kupcserepektdl lejjebb pedig kiszell6z nyilasokat kialakitani, hogy a meleg levegd
tavozni tudjon.

A kiils6 oldali alatéthéjazatok (tetéfoliak) fontossaga

A tetéfdlia alatt arrdl a féliardl beszéllnk, amely az ugynevezett alatéthéjazat szerepét tolt be. Az
alatéthéjazat szerepe kettés. Egyrészrél megvédi a szerkezetlinket a tetd fedésén esetlegesen
bejutd vagy azon belsé oldalon lecsapddd nedvességtdl, egyben szélzarast is biztosit. Tipusa a
teté fedésétél és annak hajlasszogétdl fligg. Uj épités esetén tdrekedni kell paraatereszté, szélzaro
tet6félia alkalmazasara. Amennyiben meglévé foliarél van szé és biztonsaggal nem tudjuk réla,
hogy paraateresztd, parazarénak kell feltételezni a tervezés soran. Tehét a tet6folia lehet parazaréd
vagy paraatereszt6 kivitelQ.

Amennyiben parazaro alatéthéjazatot hasznalunk figyelni kell arra, hogy a szigetelés ne toltse ki
teljesen a szarufa vastagsagat. Hagyjunk helyet a szell6zésre, a belllrél érkezé para
kondenzé&cidjanak elkerulése érdekében. Ha nem tud tavozni a megfelel6 nedvesség a
szigetel6anyagbdl a tet6 befiilled és akar a tetészerkezet anyaga is karosodhat. Megoldas ilyenkor
ha a 15 cm szarufat nem 15 cm-es szigeteléssel toltjuk ki, hanem keskenyebbel, helyet hagyva az
atszell6zésnek. Ennek miszaki kialakitasa ezen a CAD rajzon lathaté
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Sokkal jobb megoldas, ha paraatereszt6 féliat hasznalunk alatéthéjazatnak. llyenkor a szarufa
teljes keresztmetszetében kitdlthetd a hészigeteld anyaggal, hiszen ha a flitétt helyiségb6l kijovo
para esetlegesen bejut a hdszigeteld rétegbe, a para kdnnyedén tavozhat a paraateresztd folian
keresztil.

Hogyan képzeljuk el ezek utan a paraatereszt6 tet6foliat? Gondoljuk ra ugy, mint a nagymamank
bef6ttes livegeire tett celofanra. Hiszen a celofan pont ugyanazt tudja, amit a tet6félianak tudnia
kell. Ha ratesszik a beféttes liveg szajara megakadalyozza, hogy viz kertljon bele, de ha vizbe
tesszuk az igy lezart Uveget és forralni kezdjuk, siman elforralhatjuk az tveg tartalmat, anélkul,
hogy a féliat levennénk, vagy az kiszakadna.

Paraatereszt6 tet6folia esetében ez a rétegrend javasolt.

A belsé oldali |égzard, parafékezo folia is fontos eleme a tetd hészigetelésének

A fenti abrakon és a videdban is lathatd, hogy a tetd hészigetelésekor nem csak az alatéthéjazat
foliardl beszélhetiink, ha féliardl van sz6. A légzard/parafékezd folia szintén fontos szerepet tolt be.
A tetd hészigetelését belllrdl lezard folianak mas szerepe van, mint a tetéfélianak. A parafékezd,
sokszor légzaro folia f6 feladata, hogy minél kevesebb para jusson be a belsé térbél a a
szerkezetbe valamint, hogy a szerkezet légtémor legyen.

Korabban mar szé volt réla, hogy a nedvesség art a tetészerkezetnek, valamint azt is jo tudni,
hogy minél nedvesebb egy szigetelés, annal kevésbé szigetel. A 1égzaro folia masik feladata pedig
az, hogy legtémor legyen a szigetelt szerkezet, ne legyen rés rajta, ne hlzzon at rajta a meleg.

A kivitelezésnél arra is kell figyelni, hogy a gyarté utasitasait betartva megfeleld atlapolassal
helyezziik fel a parafékez6 foliat és gondoskodjunk arrél, hogy az fellletfolytonosan le legyen
zarva az illesztések, szerkezeti kapcsolatok, atvezetések mentén, a gyartok ajanlasai szerint és
anyagokkal. (lasd a videéban bemutatott médon).

Héhidak a tetészerkezetben

A tet6szerkezetek altalaban fabdl, acélbdél késziilnek, de szamos példa akad vasbeton
koporséfodémre is. UtGbbi esetében természetesen akkor jon széba a szarufak kozotti
hészigetelés, ha a koporso fodém felett nem teherhordé szigetelést helyeznek el, hanem
kiegészité szaruzatot. Mint mindenhol egy épuletben a tetd hészigetelésénél is problémat
jelentenek az esetlegesen kialakulé héhidak. A probléma oka, hogy a szigetel6 anyagok sokkal
jobban szigetelnek, mint a szarufa ami kdzé beépitik. Példaul a fa szarufa hészigeteld képessége
nagyjabol 5-sz6r rosszabb az altaldanosan hasznalt hészigetel anyagoknal. Tovabba héhid,
héveszteség keletkezhet az épulet mozgasabdl, a fa vetemedésébdl, roskadasabdl, mozgasabdl is
és az illesztési pontatlansagokbdl, hézagokbol fakadéan.

llyenkor a merev anyagu hészigetelés nem tudja lekdvetni a tetdé mozgasat és a mozgas soran
kisebb hézagok keletkeznek, ami ici-pici h6hidak kialakulasahoz vezet. Ezért is célszerl a tetd
hészigeteléséhez szalas hészigetel6 anyagokat beépiteni, melyek ezeket a kisebb valtozasokat le
tudjék kdvetni. Bemutat6 vidednkban is felhivta a figyelmet a szakembertink, hogy a szarufa-
tavolsagoknal 1-2 cm-rel nagyobb méretli szigetelést tegyiink be. Ez a plusz 1-2 cm nem csak
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azért fontos, hogy a szigetel6anyag bent maradjon a szarufak kézétt, hanem azért is, hogy
elkerlljuk a tetészerkezet mozgasabadl kialakuld héhidakat.

A szintén a videdban bemutatott szarufak alatti kiegészit6 szigetelés is csokkenti a szerkezet
héhidassagat. llyenkor 20 cm vastag szaruzatnal a plusz 10 cm vastag kiegészitd szigetelés
kompenzalni képes a fa gyengébb szigetel6 hatasat, melynek kovetkeztében a belsé oldali
fellletek h6dmérsékletei kozel azonosak lesznek, amelynek kbvetkeztében nem csak energetikai
szempontbol nyeriink, hanem a hidegebb belsé oldali felileteken nem kell szamolni
paralecsapddassal sem, melynek veszélye szigetel6anyagtol fuggetlenil fenn allhat, pl. tetétéri
mellvéd falak beton vagy fa tartéoszlopai szelemenei kérnyezetében. Az egyenértékl szigetelési
megoldasok megvéalasztasanal ezekre a teriletekre is kiemelt figyelmet kellene forditani.

Kiraly Viktéria
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